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Завтрак 

Наименование блюда Объем порций 
Граммы К/калл 

Суп молочный с макаронными изделиями 150 154 

Батон 20 55 

Кофейный напиток с молоком 150 111 

Второй завтрак 

Наименование блюда Объем порций 
Граммы К/калл 

Фрукты свежие (Яблоко) 100 47 

Обед 

Наименование блюда Объем порций 

Граммы К/калл 
Борщ с картофелем 150 150 

Шницель рубленный 60 83 

Хлеб ржано-пшеничный 30 63 

Капуста тушенная 120 105 

Компот из свежих плодов яблок 180 47 

Полдник 

Наименование блюда Объем порций 

Граммы К/калл 
Омлет 120 302 

Чай с сахаром 180 34 

Икра кабачковая 40 48 

Хлеб пшеничный 20 47 

Ужин 

Наименование блюда Объем порций 

Граммы К/калл 
Кондитерские изделия (печенье) 25 115 

Кисель из концентрата плодового или ягодного 150 52 

 
 

 


